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Resumen

A propdsito de las expresiones espafiolas buena y mala sombra, la opinién
corriente vincula las locuciones a la importancia que la sombra reviste en
regiones muy calurosas, y ubica su génesis en el ambiente andaluz y
gitano. Segun la mayoria de las fuentes, las locuciones nacerian de la idea
de ‘proteccion’ que esta asociada a la imagen de sombra.

Con el presente articulo nos proponemos ofrecer una perspectiva diferente
en la investigacién relativa al origen de dichos modismos, perspectiva que
indaga en tradiciones atavicas comunes a todo el Mediterraneo.

Abstract

About the Spanish expressions buena y mala sombra, common opinion links
them to the importance that shadow has in very warm regions, and places
their origin in Andalusian and gypsy context. According to the majority of
sources, the idioms would be originated bay the idea of ‘protection’ which is
associated with shadow image.

Through the present article we propose a different perspective in the
research about the expressions, perspective which investigate in ancestral
traditions belonging to all the Mediterranean area.
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1. Introduccion

El objetivo del presente articulo es proponer una nueva perspectiva a
propdsito del origen de las expresiones espafiolas buena y mala sombra.

La mayoria de los estudios relativos a dichas locuciones -de amplio uso en
el espafol actual- parten del postulado de que se trata de formas de origen
andaluz o gitano y asocian su procedencia a la apreciacién que se adjudica
a la sombra en regiones en las que la temperatura atmosférica, en
determinados periodos del afio, puede alcanzar valores elevados.

En contraste con la opinién general, se propondra un diferente recorrido

etimoldgico que conduce a creencias atdvicas y comunes a todo el mundo



mediterraneo.

2. Conjeturas sobre el origen la expresiéon

El Diccionario de la Real Academia (DRAE)!, s. v. sombra, presenta las
expresiones figuradas de uso familiar tener buena sombra ‘ser agradable y
simpatico’, ‘tener chiste’, ‘ser de buen agliero’, ‘tener buena suerte’; y tener
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mala sombra ‘ejercer mala influencia sobre los que le rodean’, ‘ser
desagradable y antipatico’, ‘tener mala suerte’ y ‘ser patoso, presumir de
chistoso y agudo™.

Los diccionarios regionales andaluces se ocupan mayoritariamente de la
locucién mala sombra: el Vocabulario andaluz®, s. v. malasombra, define la
expresién como ‘desangelado, avieso’, y el Vocabulario popular andaluz®, s.
v. mala sombra, después de dar el significado ‘sin gracia’, ahade que, la
lengua coloquial, para aludir a personas antipaticas o desabridas, emplea
giros como mala folla, mala pipa, malasombra, malage.

Algunos repertorios de refranes y frases hechas intentan explicar el origen
de la expresion. El Diccionario de refranes, dichos y proverbios® considera la
locucion tener buena (o mala) sombra un modismo de procedencia
andaluza, segun la base de la importancia que en esas tierras pueda tener
la sombra en épocas calurosas: de ahi la conexion entre la buena sombra y
la ‘simpatia’, la ‘gracia’, la ‘viveza intelectual’, y la mala sombra con el
‘caracter molesto y desabrido’. Este diccionario supone un probable origen
calé de la voz.

Confirma tales suposiciones el Diccionario de dichos y frases hechas®, s. v.
tener uno mala o buena sombra, que define la expresiéon negativa como
‘tener mala idea, malas intenciones’, ‘ser desagradable’ y ‘tener mala
suerte’ y aflade que la forma positiva es de menor empleo. Segun el citado
diccionario —que trae como ejemplo la expresién me cago en tu sombra-, la
locucion nace en el ambito de los conjuros de las costumbres gitanas y tiene
origen en la asociaciéon de la sombra con la influencia que ésta puede
ejercer sobre a una persona a la que protege’. Asimismo, considera la

influencia que pudo haber tenido, en esta interpretacion del término



sombra, la creencia de que algunos arboles, como la higuera, puedan tener
una sombra maléfica.

Iribarren® corrobora la hipdtesis de la ascendencia andaluza, y
especialmente gitana, con la aportacion de las investigaciones de 1898 de
Rafael Salilla, el que vinculaba el simbolismo relacionado con la sombra a la
cultura del nomadismo. La sombra, en esos contextos, podria ser buena -la
de la primavera, del otofio y del verano- o mala -la del invierno-. Segun
Salilla, la asociacion del referente sombra, bien con la ‘agudeza’, el ‘ingenio’
y la ‘gracia’, bien con la la ‘antipatia’ y lo ‘insulso’ derivaria, como tropo
antitético, de la importancia que ésa posee en una regién soleada como
Andalucia y estaria relacionado con la idea de proteccién y amparo -
concepto de gran importancia en la cultura ndmada- que una persona
puede ejercer sobre otra.

La tesis que identifica la sombra de ciertos arboles con lo desfavorable es
apoyada también por el Tesoro léxico de las hablas andaluzas®, que, s. v.
sombra, define de mala sombra ‘el “citrico” que produce poca cosecha
sistematicamente’ y trae la locucion tener sombra de higuera negra con los
valores semanticos de ‘presagiar mal’, ‘ser de mal aglero’.

Confirmaria indirectamente la hipdtesis del origen andaluz, la teoria
propuesta por Américo Castro’® que, no obstante, partiendo de la
inexistencia de conceptos similares en latin y en otras lenguas romances, se
aleja del concepto de proteccidon y amparo insito en la idea de sombra y
vincula las expresiones buena y mala sombra “a la idea oriental de que la
sombra tiene existencia propia, como aspecto, y se introduce en la persona

"1 Castro, para corroborar la hipdtesis de

como un angel o como un diablo
que las locuciones espanolas son calco del arabe, documenta, en esta
lengua, el empleo de dos términos: zill, usado en la acepcion de
‘proteccidn’, refugio’, y jayala? ‘lo que se percibe como sombra’ -la imagen
en un espejo, la imagen de una persona lejana, etc.—. Segun el testimonio
del fildlogo, en el castellano arcaico constelado de arabismos hablado por
los hebreos de Marruecos, se documenta la presencia de la locucion buen
jial —en la que jial es el arabe jayala pronunciado segun las normas fonética

marroquies- referida al agradable aspecto de la mujer?>.



Por lo que concierne a la posibilidad de que la locucién sea arabismo,
Corriente (2000), s. v. Jkll (zill) ‘sombra’, trae las expresiones de significado
analogo a las espanolas, Jkl s —en sentido literal ‘sombra ligera’- para
buena sombra y Jhl J& -en sentido literal ‘sombra pesada’- para mala

sombra.
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La hipotesis mas acreditada, por lo tanto, busca el origen del concepto de
buena y mala sombra en la transposicion metafdérica de la imagen de
sombra, de la cual también derivaria la idea de refugio y proteccién.

Con este significado encontramos un primer testimonio literario: en la obra
andénima La cordnica de Adramdn (c. 1492), en relacién a la Virgen, se dice
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“quien a buen arbol se llega buena sombra le cobyja Asimismo, son

numerosas las referencias literarias a la sombra de un arbol, a la que se cita
de forma literal y alegérica’™.
El corDE documenta sélo en 1534, en la Traduccion de El cortesano de

Baltasar de Castiglione de Boscan, el concepto de buena sombra como

‘gentileza’ y ‘elegancia’®.

A la misma época se remonta el testimonio proporcionado por Corominas-
Pascual: la formula boa sombra ‘gracia de una mujer’ es empleada por Gil

Vicente el que, en la Serra da estrela, define la reina “cume das bem

assombradas”’.

Por otro lado, la locucidn mala sombra es atestiguada por el CORDE en La

vida y la muerte o Vergel de discretos (1508) de Francisco de Avila:

O pass6 por mala sombra,
o fue la hora menguada;
si la cruz no se nombra,
yendo por encruzijada;

o si fue carne cortada

a pospelo por mal tajo,

o tuvo caydo el cuajo

o spinilla levantadal®.



Volviendo al origen del modismo, frente a la opinidn que sugiere la
ascendencia andaluza y calé, la falta de la expresion en los repertorios
léxicos de la lengua gitana'®, y su presencia, por el contrario, en otros
idiomas —aunque no se pueda rechazar de antemano la posibilidad de que
se trate de calco de la forma andaluza®’-~ ponen en tela de juicio que la
expresidon sea exclusiva de la zona de Andalucia?!.

De hecho, en las investigaciones de caracter diacronico de la expresidon
realizadas hasta ahora ha pasado por desapercibida la importancia de la
acepcién -caracteristica de una gran mayoria de lenguas- de sombra como
‘espectro o aparicion vaga y fantastica de la imagen de una persona
ausente o difunta’®.

El Diccionario de Autoridades®® define sombra también como ‘espectro, u
phantasma, que se percibe como sombra’ y afiade la procedencia del latin
UMBRA ‘spectrum’®,

El latin UMBRA, ademas de significar ‘sombra’, tiene el valor de ‘sombra (de
un muerto)’, ‘fantasma’, ‘espectro’, ‘manes de los difuntos’ o ‘sombras de
los infiernos’?®>; y UMBRIFER, en una de sus acepciones, es el ‘que transporta
las almas de los difuntos’?®.

Los manes, en la religion de los antiguos romanos, eran las almas de los
muertos y eran objeto de culto como divinidades. Segun una antigua
creencia, se pensaba que, con la muerte, las almas de los difuntos se
transformaban en espiritus que podian vagar en la tierra y ejercer su influjo
sobre sus descendientes. Si se creia que obraban con bondad tomaban el
nombre de lares —posteriormente identificados con los antepasados mismos
de la familia- si con maldad, /arvas o lémures —espiritus malignos de un
difunto que en vida habia sido malvado y que, bajo forma de espectro,
aterrorizaban a los vivientes-27.

Los /émures eran conjurados durante una fiesta celebrada las primeras
décadas de mayo, las lemurias: la celebracién se realizaba durante la
noche, en la que el pater familias, descalzo, salia de casa y después de
lavarse las manos en la fuente, sin mirar, lanzaba detrds de si habas o

judias, pronunciando nueve veces la frase “por estas habas yo me rescato a



mi y a mi familia”. Luego el oficiante percutia el bronce gritando “sombras
de mis antepasados, idos”. Sélo en ese momento podia mirar atras, los
lémures se habian marchado por un afio®®.

Tales creencias aparecen reflejadas en la expresion italiana malombra -de
mal[o] y ombra- que, en las tradiciones de las poblaciones meridionales de
Italia, alude a un ‘fantasma, spettro maligno’ (en De Roberto, 1861-1927),
y, por extensidn, ‘persona disonesta, malvagia’ (Bernari, 1909-1922)%.
Pareceria, por lo tanto, que diferentes idiomas reflejan la supervivencia de
la opinidn ancestral segun la cual el destino de un individuo seria marcado
por el destino que fue de su ascendencia®°.

La hipdtesis de que sombra se emplee en las locuciones tener buena/mala
sombra como metafora de la ascendencia de una persona, se destacaria
también del empleo que se hace del término en la locucién me cago en tu
sombra, como eufemismo de expresiones de enfado y enojo mas injuriosas
gue tienen como objeto a miembros del parentesco o incluso a los difuntos
de la persona ofendida*".

Por lo tanto, asi como expresiones como mal angel o mal genio se referirian
a la indole de una persona, a su espiritu inmanente®, la locucién mala

sombra podria referirse a la ‘genealogia’ y al ‘linaje de un individuo™3.

3. Conclusiones

El espafiol actual registra un amplio uso de las locuciones buena y mala
sombra con el significado, respectivamente, de ‘ser agradable, simpatico’ y
‘ser desagradable’ o ‘ejercer mala influencia’.

Si la existencia de documentos escritos nos facilita la colocacién cronoldgica
de las primeras atestaciones de dichas expresiones alrededor de finales del
siglo xv y principios del xvi, mas espinosa resulta la cuestion de su origen.
El cotejo de los diccionarios y repertorios |éxicos espafioles nos ha permitido
destacar la existencia de una casi total unanimidad en las conjeturas sobre
el génesis de esas formulas: se trataria de modismos de origen andaluz,
procedente de la transposicién metaférica de la imagen de la sombra,
transposicion asentada en la relevancia que ésa reviste en una region

calurosa como Andalucia. Incluso, dicho simbolismo podria estar relacionado



con la cultura ndmada -gitana-, en cuyas tradiciones la sombra podria ser
buena -en verano- o mala -en invierno- y asumiria el significado de
‘proteccion’ y ‘amparo’. De ahi la equivalencia de la buena sombra con la
simpatia y la gracia, y de la mala sombra con la aspereza de caracter y el
ejercicio de una mala influencia.

Sin embargo, la carencia de estructuras similares en la lengua calé, por un
lado, y su presencia en otros idiomas, por otro, sugeririan la posibilidad de
que el origen de las expresiones pueda remontarse a tradiciones arcaicas
pertenecientes a una cultura comun del area mediterranea. Segun estas
ancestrales creencias, el destino de los antepasados tendria repercusiones
en la vida de la progenie, que estaria marcada por la influencia que pueden
ejercer los espiritus de los difuntos, influencia que puede determinar que un

individuo tenga buena o mala sombra, mal angel, mala genio, etc.
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Yarza, 1954).

26 Cfr. umbrarum terrores (Quintiliano) ‘el miedo a los difuntos’ y non me habent
tristes umbrae (Virgilio) ‘no habito en los infiernos’ (bLat, s. v. UMBRA).

27 A los manes se les atribuia una predecesora comun, Mania, que pertenecia a los
genios populares. Los genios, en la mitologia romana, eran seres inmanentes a
cada persona, lugar e institucion. En latin existia la expresion indulgere genio ‘ceder
uno a su propia indole’ y se hacian juramentos sobre el propio y ajeno genio. Poco
a poco fueron identificados con los manes. Notese cdmo reflejo de esta creencia
puede sobrevivir en la expresion espafola tener genio, lo que afiadiria crédito a la
tesis del origen arcaico de la locucidn que se estudia en este articulo.

28 Cfr. aAA.WV., 1998 y Grimal, 1997, s.v. Lemuri y Mani.

29 Cfr. Battaglia, 1961-1998, s. v. malombra. Segun los ejemplos mencionados por
el diccionario -también en los otros significados en los que el término es empleado
en sentido metafdrico-, la voz parece de empleo exclusivo meridional. Asimismo, si
por un lado, el empleo tan tardio de la expresion puede ser el resultado de la falta
de documentacién que se refiere a la lengua oral, por el otro, su empleo en tierras
de larga dominacién espafiola, podria inducir a considerarlo también hispanismo.

El vasco emplea una expresion similar, illen itzalak (segun la grafia actual, hilen
itzalak) construida a partir de la voz jtzalak ‘sombra’, con el significado de ‘manes,
espectros, almas de los muertos’ (pcastvas).

30 Notese como hulleas de tales creencias afloren en una obra tan arraigada a los
mitos de las antiguas culturas mediterraneas como Bodas de sangre de F. Garcia
Lorca, donde el sino de un individuo es predeterminado por el de su estirpe



(designada casta, sangre, ralea). Cfr. Gar,cia Lorca, 1995: “Tu padre si que me
llevaba. Eso es de buena casta”, p. 95; “Ese busca la desgracia. No tiene buena
sangre”, p. 131; “éQué sangre va a tener? La de toda su familia. Mana de su
bisabuelo, que empezd matando, y sigue en toda la mala ralea, manejadores de
cuchillos y gente de falsa sonrisa”, p. 131; “Expresaba el sino de su casta”, p. 142;
“Su casta de muertos en mitad de la calle”, p. 142; “éVes este brazo? Pues no es
mi brazo. Es el brazo de mi hermano y el de mi padre y el de toda mi familia que
esta muerta”, p. 148; e incluso “iTu hija, si! Planta de mala madre, y él, también
él”, p. 139, donde se reproduce el frecuente tropo que compara la genealogia
humana con la ramificacidon de un arbol. En ese mismo sentido, comparese la copla
“que no te quiere a ti soy yo, tronco de tan mala rama” y el dicho popular milanés
de un pomm po minga nass un per ['de un manzano no puede nacer una pera’].
Sobre la idea de familia vinculada con el simbolo de la sangre, cfr. también el
proverbio italiano buon sangue non mente ‘las mejores actitudes de los padres
tienden a manifestarse también en los hijos’ (Sabatini-Coletti, 1999, s .v. sangue).
31 para un mas detallado examen de dichas expresiones, cfr. Carbonell Basset,
2000, s.v. me cago en. Una locucidon similar a la espafiola me cago en tus muertos
existe en el término, de empleo regional en el area de Lacio, mortacci, despectivo
de morti ‘muertos’, usado en expresiones interjectivas o como imprecacion violenta
y vulgar, o como maldicion (cfr. Battaglia, 1961-1998, s. v. mortacci).

32 Cabe constatar que esta acepcion de genio y dngel no es exclusiva de las lenguas
romances. Comparese el empleo sinonimico de los dos términos con el significado
de ‘inclinacion’ y ‘caracter de una persona’ también en Shakespeare: en Antonio y
Cleopatra, el adivino, hablando con Antonio a propdsito de Octavio, asi se expresa:
“Thy demon, that's thy spirit which keeps thee, is / Noble, courageous high,
unmatchable, / Where Caesar's is not; but, near him, thy angel/ / Becomes a fear
[Tu demonio, quiero decir, tu espiritu custodio, / es alto, valeroso, noble,
incomparable / cuando César no esta, pero si él esta cerca / tu angel tiene miedo,
se siente derrotado]”, Shakespeare, 2001, p. 266-267; en Macbeth, el
protagonista afirma sobre si mismo: “[...] and, under him, / My Genijus is rebuked;
as, it is said, / Mark Antony's was by Caesar [...]” [y bajo él / mi genio esta
abrumado como, dicen, / ante César lo estaba Marco Antonio], Shakespeare, 2008,
p. 170-171.

33 A esta interpretacion se adaptarian también otras expresiones -algunas de las
cuales antes citadas-: mala folla, probable metafora del engendramiento, mala
pipa, quizas sinonimo de ‘semilla’, y mal vahio ‘mal vagido’. Sobre la coincidencia
semantica de esta Ultima con mala sombra y malange, cfr. Sender, 1995, p. 40:

- ¢Qué es malange?

- Mal vahio, zefora.

- ¢Qué es mal vahio?

- Mala zombra, zefiora [...].

Con respecto a la imagen de la familia de origen como germen, comparense los
parlamentos en Lorca 1995: “Mi hijo la cubrira bien. Es de buena simiente”, p. 132;
“Tu padre sembré mucho y ahora lo recoges tu”, p. 133.



